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À l’occasion de la Journée Internationale des Droits des À l’occasion de la Journée Internationale des Droits des 
Femmes, la Ville de Bernay vous invite à une journée Femmes, la Ville de Bernay vous invite à une journée 
dédiée à l’image de soi, le vendredi 6 mars à la Maison des dédiée à l’image de soi, le vendredi 6 mars à la Maison des 
Associations, de 9h à 17h.Associations, de 9h à 17h.

Tout au long de la journée, les femmes pourront participer 
à divers ateliers bien-être, bénéficier de soins, profiter de 
séances de coaching, découvrir une exposition et prendre 
part à des débats inspirants ! Par ailleurs, pour permettre à 
toutes de profiter pleinement de cette journée, un service 
de garde d’enfants sera mis en place sur place.

Une journée placée sous le signe du bien-être, de l’échange 
et de la valorisation de soi qui aura, pour thématique cette 
année « le droit de s’exprimer, sous toutes ses formes » !

INFORMATIONS PRATIQUES 
Renseignements et réservations
E-mail : a.pereira@bernay27.fr
Tel : 06 69 06 44 81

JOURNÉE INTERNATIONALE DES 

DROITS DE LA FEMME


