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Du 30 avril au 25 juin, de 14h à 18h, l’ASEPT Normandie Du 30 avril au 25 juin, de 14h à 18h, l’ASEPT Normandie 
proposera, en partenariat avec le CCAS de la Ville de Bernay proposera, en partenariat avec le CCAS de la Ville de Bernay 
un atelier gratuit de 8 séances collectives de deux heures un atelier gratuit de 8 séances collectives de deux heures 
d’initiation au numérique et dédié aux seniors retraités dès d’initiation au numérique et dédié aux seniors retraités dès 
55 ans.  55 ans.  

Saisie de texte, découverte d’Internet, photos et vidéos, 
réseaux sociaux... l’atelier « mes premiers pas numériques 
» qui auront lieu à la résidence Lyliane Carpentier (1, 
rue Jacques Philippe Bréant) vise à aider à maintenir 
l’autonomie et les liens sociaux des seniors retraités grâce 
au numérique.      

INSCRIPTIONS
Inscriptions et renseignements auprès de Madame Rausch-
Letellier du CCAS de la Ville de Bernay au 06 25 78 75 43.

ATELIERS « MES PREMIERS PAS 
NUMÉRIQUES »


